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Impuls zu 3. Johannes, 2
„Mein Lieber, ich wünsche Dir, dass es 
dir in allen Dingen gut gehe und das du 
gesund seiest, so wie es deiner Seele 
gut geht.“

„Ist Herr Müller eigentlich einer deiner 
Mitarbeiter?“ oder „Gehört die Frau 
Meier zu eurer Familie?“ Ich muss zu-
geben, dass ich bei solchen Fragen erst 
einmal ziemlich „angespannt“ bin.
Was kommt denn jetzt? Was bezweckt 
die Frage? Hat er oder sie etwas ange-
stellt? 
Ja, leider kommt das manchmal auch 
vor. Aber meistens ist die Frage eher 
positiv. Ohne Hintergedanken. Da 
möchte jemand einfach nur einmal ein 
Lob loswerden. Oder man will mir nur 
sagen, dass man jemanden kennt, mit 
dem auch ich eng verbunden bin. Um 
mit mir ins Gespräch zu kommen, ist mir 
die letze Variante natürlich die liebste.
„Kennst du Gaius?“ wurde auch Johan-
nes gefragt. Einige aus der Gemeinde 
waren gerade von einer langen Reise 
wieder gekommen. Ich denke, im Ge-
gensatz zu mir, war Johannes wahr-
scheinlich überhaupt nicht angespannt, 
denn man kann annehmen, dass Gai-
us einer seiner geistlichen Schützlinge 
war. Vielleicht hatte er ihn ja auch selbst 
zum Glauben an Christus geführt. Und 
sein Vertrauen in Gaius wurde beim Zu-
hören der Heimkehrer nicht enttäuscht. 
Vor der ganzen Gemeinde berichteten 
sie, wie freundlich Gaius ihnen Gast-
freundschaft gewährt hatte. Sie waren 
zwar Christen auf der Durchreise, aber 
trotzdem Fremde. In Zeiten der Angst 
und Unsicherheit war es ja nicht selbst-
verständlich, so herzlich willkommen 
geheißen zu werden. Das ist ja auch 

heute nicht viel anders! Daher gaben 
die Heimkehrer begeistert Zeugnis, 
wie Gaius seinen Glauben lebte. Das 
heißt, er war ein authentischer Zeuge 
für jemanden, der aus der Liebe Gottes 
lebte. Er öffnete nicht nur die Haustüre, 
sondern auch seine Herzenstür für die 
fremden Geschwister. Ein Ermutiger! 
Ein Glaubenszeuge im Denken, in Wort 
und praktischem Dienst an den Brüdern 
und Schwestern.
Deshalb bescheinigt Johannes ihm 
auch in seinem nachfolgenden Brief 
„dass es seiner Seele gut geht“. Er hät-
te auch schreiben können: “Du erfreust 
dich bester geistlicher Gesundheit!“ 
Wie es allerding um die körperliche Ge-
sundheit von Gaius aussah bleibt unklar. 
Denn es ist ja nicht unüblich, jeman-
dem „alles Gute und Gesundheit“ zu 
wünschen. Sollte er jedoch tatsächlich 
körperlich krank gewesen sein, würde 
dies nur beweisen, dass auch in einem 
schwachen oder gar kranken Körper 
sehr wohl ein gesunder Geist stecken 
kann. Das schreibt auch der gesund-
heitlich angeschlagene Paulus in einem 
seiner Briefe. “Wenn auch der äußere 
Mensch aufgerieben wird, so wird doch 
der innere Tag für Tag (durch den Geist 
Gottes) erneuert.“ (2.Kor.4,16) 
Körperliche und geistliche Gesundheit 
liegen nur zum Teil in unserer Hand. 
Beides ist grundsätzlich ein Geschenk 
Gottes. Aber trotzdem müssen Geist 
und Körper gepflegt werden.
Die körperliche Gesundheit durch ge-
sunde Ernährung, Sport, Hygiene, 
Disziplin und einen ausgewogenen Le-
bensstil.
Bei der „geistlichen“ Gesundheitspflege 
ist das nicht viel anders. Paulus benutzt 



dazu immer wieder das Bild eines Sport-
lers, der sein Leben auf das große Ziel 
ausrichtet. Mit Disziplin versucht er alles 
zu vermeiden, was ihm bei seinem Lauf 
schadet. Und wie beim Körper, kommt 
es auch hier auf die gesunde geistli-
che Nahrung an. Gottes Wort, das wir 
für unser Wachstum täglich brauchen. 
Dazu kommt die „geistliche“ Hygiene. 
Man sollte darauf achten, womit man 
sich täglich im Alltag so „füttert“. Nicht 
alles, was wir so hören und tun, ist gut 
für uns. Aber bei allem Tun, bei allem 
Dienst, ist es entscheidend, dass wir in 
Gott ruhen und durch die Gemeinschaft 
mit ihm täglich neue Kraft gewinnen. 

Solch ein ausgewogenes Leben ist ein 
gesundes und auch glückliches Leben. 
Ein Leben, das Gott ehrt.
Amen (PGV)	

Liedvorschlag

Besondere Veranstaltungen in der 
Kirchengemeinde

Herzliche Einladung zum Gottes-
dienst an Christi Himmelfahrt

Wir feiern den Himmelfahrts-Gottes-
dienst in diesem Jahr gemeinsam mit 
der Ev. Kirchengemeinde Hückes-
wagen und der Ev. Landeskirchlichen 
Gemeinschaft Scheideweg, und zwar 
am Donnerstag, den 26. Mai 
um 10 Uhr  beim Vereinshaus der 
Landeskirchlichen Gemeinschaft.

Der Gottesdienst soll nach Möglichkeit 
unter freiem Himmel stattfinden, und im 
Anschluss ist ein Imbiss geplant.

Es wäre schön, wenn sich Fahrgemein-
schaften bilden könnten – wenn das 
Wetter und die körperliche Verfassung 
es zulassen, vielleicht ja auch mit dem 
Fahrrad? 
Falls Sie eine Mitfahrgelegenheit im 
Auto suchen, sprechen Sie mich gerne 
an.

https://youtu.be/8Hz-NHzugw4


Spendenaktion „Borner Jugend hilft““

„Wir müssen doch irgendwie helfen“, so beschreibt es ein Mäd-
chen aus unserer Gruppe und trifft damit den Nagel auf den Kopf.
Die Jugend der Evangelischen Kirchengemeinde Bergisch Born 
möchte helfen - gesagt getan. Nachdem wir verschiedene Ideen 
gesammelt hatten, stand schnell fest, wie wir Spenden sammeln 
wollten. Ein Kuchenstand an der Trasse mit Kaffee und Apfelsaft 
sollte es sein.

An dieser Stelle ein großes Dankeschön an die Ru-
dolf Steiner Schule, die uns ihre Hütte an der Tras-
se sofort zur Verfügung gestellt hat. Am Sonntag, 
dem 20. März 2022, sollte es bei eigentlich super 
angesagtem Wetter losgehen.
Naja, leider war uns das Wetter nicht ganz so gut 
gesonnen aber wir haben uns trotzdem riesig ge-
freut.
Sehr viele Gemeindeglie-
der haben uns mit einer 
Kuchenspende unter-
stützt, sodass die Aktion 
starten konnte.

Von 11.30 - 15.00 Uhr haben wir angeboten was das 
Zeug hielt.
Neben Wanderern, Radfahrern, Freunden, Familie und 
einigen Gottesdienstbesuchern, haben wir sogar Besuch 
von „Pommes“ bekommen. Einem tierischen Gast auf 
vier Beinen.
Der Tag war ein voller Erfolg. Bis auf das letzte Stück 
konnte der gesamte Kuchen abgegeben und insgesamt 
500 € Spenden gesammelt werden.

Wir danken allen, die auf verschiedenste Weise dazu beigetragen haben.
Das Geld wird der Katastrophenhilfe der Diakonie zur Verfügung gestellt, die sich in 
der aktuellen Situation besonders um die Versorgung der ukrainischen Flüchtlinge 
kümmert.

Wir hoffen, so einen kleinen Teil für den Frieden 
beigesteuert zu haben.
Ihre Borner Jugend 
(Kira Vahrenholt und Marcel Leonardt)



Termine im Mai (alle sind herzlich eingeladen)

Angaben unter Vorbehalt; aktuellste Termie unter Kgm. Bergisch-Born

01.05.22 So 10:15 MonaA (mit Chor) MonaA Team
02.05.22 Mo 14:30 Frauenkreis

18:00 Fotogruppe
03.05.22 Di 20:00 Chor
04.05.22 Mi 20:00 Impuls
05.05.22 Do
06.05.22 Fr 16:00 Borner Kids

17:00 offene Kirche
17:30 Borner Jugend

07.05.22 Sa
08.05.22 So Konfirmation in HKW Anke Mühling

10:15 Gemeinde-
versammlung Präd. Ruhwedel

09.05.22 Mo 18:00 Fotogruppe
10.05.22 Di 20:00 Chor
11.05.22 Mi 20:00 Bibelgespräch

20:00 Hauskreis
12.05.22 Do
13.05.22 Fr 16:00 Borner Kids

17:00 Gebetskreis in der Kirche
17:30 Borner Jugend

19:30 Presbyterium gem. Sitzung mit  
Hückeswagen

14.05.22 Sa
15.05.22 So 10:15 Abm Paul Völpel
16.05.22 Mo 18:00 Fotogruppe

20:00 Frauentreff
17.05.22 Di 20:00 Chor
18.05.22 Mi 20:00 Impuls
19.05.22 Do
20.05.22 Fr 16:00 Borner Kids

17:00 offene Kirche
17:30 Borner Jugend

21.05.22 Sa Hospiztag
22.05.22 So 10:15 Pfr. Feyka
23.05.22 Mo 18:00 Fotogruppe
24.05.22 Di 20:00 Chor
25.05.22 Mi 14:30 Männerwandern
25.05.22 Mi 20:00 Bibelgespräch

20:00 Hauskreis

26.05.22 Do 10:00
Christi Himmelfahrt

Open Air in 
Scheideweg

27.05.22 Fr 15:00 Seniorenkreis
16:00 Borner Kids
17:00 Gebetskreis im Gemeindehaus
17:30 Borner Jugend

28.05.22 Sa
29.05.22 So 10:15 Anke Mühling
30.05.22 Mo 18:00 Fotogruppe
31.05.22 Di 20:00 Chor

https://bb-kirchengemein.de/termine-2022/


Sie erreichen uns auch 
online
https://bb-kirchengemein.de

Wir sind auch auf Facebook:
https://www.facebook.com/
groups/153304554712461 

Zum Schluss

Datum Klingelbeutel Ausgang

01.05.22 Kirchenmusik in unserer 
Gemeinde

Bildungs- und Begegnungsarbeit 
im Ausland - Talitha Kumi

08.05.22 Christival 2022 in Erfurt
Kirchliche Kinder- und 
Jugendarbeit

15.05.22 Johanneum Förderung der Kirchenmusik

22.05.22 EC Landesverband Vereinigte Evangelische Mission

26.05.22
Diakonische Katastrophenhilfe   
Hilfe für die Ukraine

29.05.22 Notfallseelsorge im 
Kirchenkreis

Südwind e.V. " Durch 
Kinderaugen sehen, gegen 
Missstände handeln"

Kollekten

Getauft wurde

Charlotte Hausmann

Predigt verpasst? Auf unserer Internetseite können Sie die Predigten der letzten 
4 Wochen anhören. Predigtseite

Egon Mühlinghaus

83 Jahre

Gott, schenke den Trau-
ernden Kraft und Zu-

versicht, und tröste sie 
mit dem Trost, den nur 

Du geben kannst.

Kirchlich bestattet wurde

Gott, Dich bitten wir: 
Gib den Eltern Kraft und Weisheit,ihr Kind in 
Deiner Liebe und im Glauben an Dein Wort 
zu erziehen,damit es später durch die Taufe 
in Deine Gemeinde aufgenommen wird. 
Befähige uns alle, in unserm Reden und Tun 
diesem Kind die gute Botschaft von Jesus 
Christus zu bezeugen. 

https://bb-kirchengemein.de
https://www.facebook.com/groups/153304554712461 
https://www.facebook.com/groups/153304554712461 
https://bb-kirchengemein.de/predigten/
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